
Alle Menschen sprechen über Corona.

Kein Mensch weiß genau, wie lange Corona dauert.

Sie müssen keine Angst haben.

Sie können sich und andere Menschen schützen.

Hände waschen 

Waschen Sie sich oft die Hände 

mit Wasser und Seife.

Verteilen Sie den Schaum auf der

ganzen Hand und zwischen den Fingern.

Waschen Sie sich immer die Hände,

wenn Sie nach Hause kommen.

Husten und Niesen 

Husten und Niesen Sie in ein Papier·Tuch.

Halten Sie es vor Mund und Nase.

Benutzen Sie das Papier·Tuch nur einmal

und werfen Sie es in einen Abfall·Eimer. 

Oder husten und niesen Sie in Ihre Arm-Beuge.
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Abstand halten

Halten Sie Abstand von anderen Menschen,                 

am besten 2 große Schritte.  

zu Hause bleiben

Bleiben Sie zu Hause. 

Sie dürfen:

● zur Arbeit gehen

● einkaufen gehen

● an der frischen Luft spazieren gehen

keine Umarmung -

nicht die Hand geben

Umarmen Sie andere Menschen nicht.

Geben Sie keine Küsse zur Begrüßung. 

Geben Sie nicht die Hand.

Sie fühlen sich krank ?

Dann rufen Sie Ihren Arzt an. 

Oder schreiben Sie Ihrem Arzt eine Mail. 

Besuchen Sie Ihren Arzt nicht.

Oder wählen Sie: 116 117 

für gehörlose Menschen: 

https://www.116117.de/de/gebaerdensprache.php
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