Senioren-Kino

Ausgewahlte Filme, aromatischer Kaffee und leckerer Kuchen
versiBen lhren Nachmittag im Kino Cineplex Bensberg.

In Zusammenarbeit mit dem Senioren-Bliro Bergisch Gladbach.

05.11.2019 Ballon
19.11.2019 Ben ist back
03.12.2019 Charles Dickens
17.12.2019 Mary Poppins

Jeweils 15.00 Uhr: Film, Kaffee und Kuchen fiir 5,00 Euro.

PRO Treff
Gerne geben wir Ilhnen weiterfiihrende Informationen. Haben Sie
Fragen, Anregungen, Kritik oder Lob? Wir freuen uns auf Sie!

Blirozeiten:
Montag bis Freitag von 10.00-12.00 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
(freitags nur vormittags)

Wir wiinschen allen Teilnehmenden und Besuchenden friedliche
und schéne Feiertage und einen guten Rutsch. Wir freuen uns,
Sie ab dem 06.01.2020 wieder bei uns begrii3en zu ddrfen.

Das neue Programmbheft liegt ab dem 02.12.2019 fur Sie aus.
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Aktuelle Informationen
November / Dezember 2019

o Theater, Theater!

o Das Seniorenbdiro stellt sich vor
o Gemeinsame Ausfliige

o Friedensdorf Infoveranstaltung
o Einladung zur Adventfeier

o ... und vieles mehr!



Liebe Besucherinnen und Besucher,

wir méchten mit Kurzinformationen regelmafig tber
Neuigkeiten und Veranstaltungen auBerhalb des
Kursprogramms hinweisen. Ausfuhrlichere Informationen
erhalten Sie telefonisch, persénlich im Biro von PRO
Treff sowie im Schaukasten des Eingangbereichs.

Far alle Veranstaltungen ist eine Anmeldung notwendig.

Das Seniorenbliro stellt sich vor

Das Seniorenburo der Stadt Bergisch Gladbach versteht
sich als Anlaufstelle flr Senior*innen sowie deren
Angehdrige. Als Vertreter des Seniorenbliros stellt Herr
Alexander Grothe die Angebote vor und beantwortet
gerne lhre Fragen.

Donnerstag, 14.11.2019, 15.00 — 16.00 Uhr. Kostenfrei.

Friedensdorf Infoveranstaltung

Bei uns im PRO trifft sich die Kettenwerkstatt und
produziert Ketten-Unikate. Lernen Sie die sympathische
Gruppe bei Kaffee und Kuchen kennen und erfahren Sie
mehr Uber die Organisation Friedensdorf.

Die Schmucksticke kénnen vor Ort erworben werden,
perfekt als Weihnachtsgeschenk.

Dienstag, 26.11.2019, 14.00 — 16.00 Uhr. Kostenfrei.

Museum Kolumba

Gemeinsam besuchen wir das ,Museum der
Nachdenklichkeit” in Koln.

Mittwoch, 06.11.2019, 10.45 — ca. 15.30 Uhr
Eintritt 5,00 Euro, zusatzlich KVB Fahrschein.

Herzlich Willkommen, Herr Siep!

Mit einem groBen Dank verabschiedeten wir unseren
Ehrenamtler Herrn KUpper, der kleine Reparaturen im
Haushalt durchfiihrte. Die Nachfolge tritt Herr Siep
ehrenamtlich fir die nachbarschaftliche Hilfe an. Wir
freuen uns sehr!

Theater, Theater!

Zu gleich zwei Theater-Veranstaltungen méchten wir Sie
bei uns im Hause einladen. Die genaueren
Beschreibungen der Auffihrungen entnehmen Sie bitte
den Aushéangen.

Odorka-Theater Bonn — Fyling School:

»,Gretchen S. 89 ff“

In héchst vergniiglichen, pointierten Dialogen wird hier die
schillernde Welt des Theaters persifliert.

Freitag, 08.11.2019, 19.00 — ca. 21.15 Uhr.

Eintritt: 10,00 Euro

Theater-Gruppe ,kunterbunt”

Die Improgruppe von und mit Menschen mit
Behinderungen gibt eine auBergewdhnliche Vorstellung.
Alle sind herzlich eingeladen!

Freitag, 13.12.2019, 17.00 — ca. 19.00 Uhr.

Kostenfrei, um eine Spende wird gebeten.

Weihnachtsmarkt und Stadtfiihrung in KéIn
Gemeinsam anstatt alleine — daher fahren wir zusammen
zu den Weihnachtsmarkten am Heumarkt und Alter Markt.
Dazu gibt es eine professionelle Stadtfiihrung durch die
Altstadt von Kalin.

Dienstag, 10.12.2019, 13.45 — ca. 18.00 Uhr

Preis flr die Fihrung: 10,00 Euro, zusatzlich KVB
Fahrschein.

Adventfeier im PRO

Wir laden Sie ganz herzlich zu unserer traditionellen
Adventfeier ein. GenieBen Sie mit uns gemeinsam einen
schénen und besinnlichen Nachmittag.

Dienstag, 17.12.2019, 15.00 — ca. 17.00 Uhr.

Begrenzte Sitzplatze, bitte rechtzeitig anmelden.



